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SANTA CLARA

—— JUNTA DE FREGUESIA —

RECOMENDACOES PARA UTILIZADORES DA
PISCINA

Na Piscina de Santa Clara ocorrem, por vezes, situa¢gfes imprevistas que obrigam ao
encerramento temporério das instalagdes. A colaboracéo de todos os utilizadores é fundamental
para minimizar estas ocorréncias e garantir a qualidade do servico prestado.

Antes da Aula

« Evitar o consumo de alimentos lacteos (leite, iogurtes, gelados, entre outros) nas trés horas que
antecedem a aula.

* Evitar refei¢cbes pesadas antes da atividade.

 Optar por um pequeno lanche a base de fruta ou bolachas, com alguma antecedéncia.

* As criangas que nédo utilizem fralda devem satisfazer as suas necessidades fisiologicas antes de
entrar no cais da piscina.

* Os encarregados de educacgéo ou responsaveis devem assegurar o cumprimento destas
recomendacdes.

» Crianc¢as ou utentes com sinais de indisposi¢do ndo devem participar na aula.

Durante a Aula

* Qualquer utente que se sinta indisposto devera informar de imediato o técnico ou
nadador-salvador presente e sair da agua.

» Sempre que necessario, poderao ser realizados procedimentos de desinfecdo e encerramentos
temporarios para garantir a seguranca e a saude de todos os utilizadores.

A protecgédo da saude e seguranca dos utentes depende da colaboragéo de todos. Obrigado pela
sua compreensao e contributo para o bom funcionamento da Piscina de Santa Clara.

A Diregéo



